
BLUE PRINT 

 

A. Blueprint Skala Body Dissatisfaction 

 

Variabel Aspek 

Aitem 

 N 

F UF 

BD 

Kognitif 1,3,6,8 2,4,5,7 8 

Afektif 10,14,16 9,15 5 

Perilaku 13 11,12 3 

Total 8 8 16 

 

B. Blueprint Skala Social Comparison 
 

Variabel Aspek 
Aitem 

N 
F UF 

SC 
Upward 3,6 1,2,11,12,13 6 

Downward 4,5,7 8,9,10 7 

Total 5 8 13 

 

C. Blueprint Skala Kesejahteraan Psikologis 
 

Variabel Aspek 
Aitem 

N 
F UF 

PWB 

Penerimaan diri 4 1 2 

Hub Positif 10,11,13 8,15 5 

Kemandirian 5 7,12,16 4 

Peng Lingkungan 6 9 2 

Tujuan Hidup  14 1 

Pertumb Pribadi 2 3 2 

Total 7 9 16 

 

 


